B sekasuN KOMPILIKACIJAS, JA NEARSTEJAS!

Gonoreja, hlamidioze - neaugliba, arpusdzemdes
gratnieciba, locitavu iekaisums, acu glotadas iekaisums.

Sifiliss — paralizes, ieks&jo organu bojajums, planpratiba.
Sievietes gratniecibas laika var inficét augli, ka rezultata -
priekslaicigas dzemdibas, nedzivi dzimis bérnins, bérns ar
iedzimtu sifilisu.

Dzimumorganu karpinu viruss var veicinat dzemdes kakla
véza rasanos.

Hepatiti var izraisit aknu cirozi, C hepatita viruss veicina
aknu véza rasanos.

HIV/AIDS - pakapeniski pieaugoss organisma imino
aizsargspéju zudums, ta rezultatd dazadu infekciju
uzliesmojumi, saslim3ana ar vézi, gala iznakums — nave.

B 1ZARSTESANAS

Baktériju izraisitas seksuali transmisivas slimibas - sifiliss,
gonoreja, hlamidioze, bakteriala vaginoze ir saméra viegli
izarstéjamas, lietojot antibiotikas.

Izarstéjama ir trihomonoze un rauga_sénisu izraisits
iekaisums, lietojot arsta nozimétos-medikamentus.

Virusu izraisitas STS _(HIV/AIDS, B un C hepatits,
dzimumorganu_karpinas un herpes) nav pilniba
izarstéjamas, bet arsts nozimés terapiju, kas mazinas
slimibas izpausmes, ierobezos virusu savairosanos, ka ari
mazinas risku aplipinat citas personas.

B KURVAR GRIEZTIES PEC PALIDZIBAS:

4

P. Stradina kliniskas universitates slimnicas,
Seksuali transmisivo un adas slimibu centra
Pérnavas iela 70, Riga

Registrataras talr.: 67803859

Adas un STS kliniskais centrs
A.Brianaiela 2, Riga
talr.: 67272198

Materialu sagatavoja:

Judite Pirsko, arsts dermatovenerologs

VSIA “P. Stradina kliniska universitates slimnica”
Seksuali transmisivo un adas slimibu centrs
Centra vaditaja vietniece

B orosivari griezties meklét palidzibu ari:

Biedribas DIA+LOGS centra
Dzirnavu iela 135 (ieeja no Satekles ielas), Riga, LV-1050
Talr.: 67243101; 67288500
e-pasts: dialogs@diacentrs.lv
majas lapa: www.diacentrs.lv

LATVIJAS REPUBLIKAS
VESELIBAS MINISTRIJA

DIAS-LOGS

ATBALSTA CENTRS VISIEM, KURUS SKAR HIV/AIDS




Tas ir infekciju slimibas , ar kuram aplip nonakot saskaré ar
slimu dzimumpartneri vai $o infekciju nésataju. Inficésanas
notiek dzimumorganu glotadai saskaroties ar slima partnera
dzimumorganu, tapla vai mutes glotadu.

[l KA IZVAIRITIES NO SASLIMSANAS:
4 Turieties pie viena pastaviga seksuala partnera!

4 Uzsakot jaunas seksualas attiecibas, abi parbaudiet savu
seksualo veselibu !

4 Gadijuma seksualo attiecibu laika lietojiet prezervativu,
tas pasargas gan no neplanotas gratniecibas, gan STS!

4 Lietojiet prezervativu gan vaginala, gan orala, gan rektala
seksa laika!

4 Maksts glotadai ir Tpasiba pasattirities, maksti nevajag
skalot biezak ka 1 reizi 2 ménesos.

I LATVIA IZPLATITAKAS SEKSUALI
TRANSMISIVAS SLIMIBAS:

sifiliss, HIV/AIDS, gonoreja, hlamidioze, trihomonoze,
dzimumorganu karpinas, dzimumorganu un tapla herpes,
hepatits B un C.

Ar dazam infekcijam var gan aplipt no dzimumpartnera,
gan arl tas var paradities, savairojoties baktérijam, kuras
normali atrodas uz dzimumorganu glotadas. Sada baktériju
pavairosanas rodas pécantibiotiku lietosanas vaiarisievietém,
kuras regulari skalo maksti, tadéjadi izjaucot maksts mikrobu
attiecibu lidzsvaru - iznicina “labas” pienskabas baktérijas, to
vieta savairojas un izraisa iekaisumu - rauga sénites (kandida)
vai citas baktérijas — bakteriala vaginoze.
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KAD PARADAS SASLIMSANAS PAZIMES VAl ARI
VAR KONSTATET SLIMIBAS NESASANU:

Gonorejai, hlamidiju infekcijai, trihomoniazei 1-2 nedélas
péc kontakta ar slimnieku;

Sifilisam 3-6 nedélas péc kontakta;

HIV/AIDS - var konstatét asins analizé 4-6 ménesus péc
aplipsanas,imunitates nomakums un citas aktivasizpausmes
biezak sakas péc 8 lidz 10 gadiem.

B un C hepatits - asinis antivielas bieZi vien konstaté péc

gada no inficésanas briza.

KAD RODAS AIZDOMAS, KA ESI SLIMS AR STS:
Izdalijumi no dzimumorganiem,
Biezaka vai sapiga urinacija,

Izsitumi, Sdlinas, ¢ulas, mezglini, karpinas, paslisi, jelumi uz
dzimumorganu, tapla glotadas,

Sapes vai nieze dzimumorganos, sapes védera lejas dala vai
dzimumakta laika,

Neregularas vai pastiprinatas ménesreizes,
Pietikusas un sapigas olinas,

Palielinati limfmezgli cirkSnos un citas vietas,
Izsitumi uz kermena adas un mutes glotadas,

Matu.izKrisana.

HIV/AIDS pirmas izpausmes var but — palielinati limfmezgli,
svara zudums, temperatiras svarstibas, sauss klepus, caurejas.

Pie B un C hepatita - adas un glotadu dzelte, adas nieze, slikta
disa, vemsana, sapes laba paribé, temperatlra, urins — loti tumsa
krasa, fekalijas gaisas.

Il KO DARIT?

4 Ja ir sidzibas, griezies pie arsta dermatovenerologa,
ginekologa vai urologa.

4 Pildi visus arsta noradijumus.
4 Atturies no dzimumattieclbbam lidz izmeklésanai, jo
dzimumakts var veicinat infekciju iekltsanu dzilak

dzimumorganos.

4 Ja Tev ir sudzibas, japarbaudas ari Taviem seksa
partneriem.

4 Lidz pilnigai izarstésanai sekss tikai aizsargajoties ar
prezervativu!

4 Péc pabeigtas arstéSanas aizej uz kontroles
izmekléjumiem, lai parliecinatos, ka esi vesels.
4 lieto vienmér atseviskus personigas higiénas

priekSmetus, pasarga savus bérnus un gimenes locekl|us
no sadzives inficésanas.
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