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2006. gada 1.septembrī esam uzsākuši
Eiropas Sociālā fonda finansēto projektu

Motivācijas programma HIV apdraudētajām riska uzvedības grupām 

“Izproti, apgūsti, pielieto!”
Tā ir pirmā vienotā, daudzpusīgā paaugstināta riska uzvedības cilvēku motivācijas programma dzīves veida maiņai, dzīves kvalitātes paaugstināšanai, kas ietekmē arī visas valsts sociāli ekonomisko situāciju.

Projekta mērķis ir mazināt HIV apdraudēto sociāli mazaizsargāto cilvēku sociālo atstumtību un motivēt​ viņus iekļauties sabiedriskajā un darba dzīvē.

Projekta tiešā mērķauditorija: ilgstošie bezdarbnieki, invalīdi (AIDS stadija), jaunieši ar zemu pamatprasmju līmeni, personas, kas atbrīvotas no ieslodzījuma vietām (un kurām ir saistība ar narkotiku lietošanu vai HIV infekciju), citas sociālās atstumtības riskam pakļautās iedzīvotāju grupas (remisijā esošie narkotiku lietotāji, opiātu aizvietotājterapijā ar metodonu esošie (depresēti), HIV inficētie, komercseksā iesaistītās personas).

Projekta tiešie mērķi ir 

* Izstrādāt un adaptēt motivācijas programmu sociāli atstumtajām, augsta riska uzvedības mērķa grupām, lai motivētu jaunatklātos resursus izmantot dzīves veida maiņai:

- atklāt individuālos iekšējos resursus un jaunas radošas spējas,

- apzināties savu vērtību un varēšanu, 

- atrast personiski interesējošu nodarbības lauku, 

- apgūt prasmes pilnvērtīgai dzīvei. 

* Palīdzēt mērķa grupu pārstāvjiem apgūtās zināšanas reāli īstenot dzīvē, lai savā ikdienā meklētu iespējas iesaistīties darba tirgū, pielietojot:

· jaunapgūtās dzīves prasmes, 

· veselīgu dzīves veidu, 

· jaunatklātās radošās spējas.
* Izplatīt gūto pieredzi sociālajiem darbiniekiem:
- apkopot informāciju par motivācijas programmu sociāli atstumtajām, riska    uzvedības un HIV pakļautajām iedzīvotāju grupām, riska faktoriem;

- apkopoto informāciju apkopot bukletā;

- organizēt seminārus sociālajiem darbiniekiem Rīgā, Tukuma un Ventspils rajonos.                              
Projekta darbība ir vērsta arī uz reģiona NVO attīstību, iesaistot un nododot Rīgā apgūto pieredzi darbā ar sociāli atstumtajām grupām lauku reģioniem. Projektu īsteno nevalstiskās organizācijas: „DIA+LOGS” sadarbībā ar „FeniksSI”, līdzdalība projekta pasākumos - „Jaunatne pret AIDS”.

Motivācijas programmas virzieni

I. Psiholoģiskais

II. Dzīves vērtību

III. Veselīga dzīvesveida

IV. Dzīves prasmju
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