B PADOMI, KO TEV NEMT VERA UN KAD
GRIEZTIES PEC PALIDZIBAS?

4 JaTev ir riskanta uzvediba - tu lieto narkotikas, biezi
maini dzimumpartnerus, dzimumkontaktu laika
nelieto prezervativu.

4 Irbijusi gadijuma dzimumsakari un/vai manipulacijas
ar nesteriliem instrumentiem, adatam, $lircéem, tad
drosi nac un parbaudi asinis uz HIV!

4 Biezi saaukstéSanas slimibas, nespéks, vajums,
caureja, paaugstinata kermena temperatdra, svisana,
palielinati limfas mezgli, klepus, izsitumi uz adas
un glotadam un citas pazimes — konsultéjies ar sev
uzticamu arstu vai mediki.

B KURTEV GRIEZTIES, LAI PARBAUDITU ASINIS
UZ HIV?

Konsultacija un anonima klienta asins parauga
izmeklésana uz HIV tiek veikta DIA+LOGA. Testé3ana ir
pieejama bezmaksas.

Saubu, neskaidribu gadijumos asinis uz HIV testé un HIV.
diagnozi laboratoriski apstiprina tikai arsti specialisti, kuri
strada Latvijas Infektologijas centra Riga.

B KO DARIT, JA ESI HIV INFICETS ?

4 Tava veselibas apripe tiek nodrosinata Latvijas
Infektologijas centra, kur strada zinosi arsti, kuri ir
HIV/AIDS specialisti.

4 Ar savu arstéjoso arstu Tu vari izrunat visus sev
intereséjosus jautajumus un sanemt atbildes par
arstésanas pasakumiem, izmekléjumu planu un
nakotnes perspektivam.

4 Esi modrs, atsaucigs un sadarbojies ar medikiem
savas fiziskas un moralas stajas saglabasana un
nostiprinasana.

4 Nem véra visus arsta ieteikumus, padomus un regulari
apmeklé savu arstéjoso arstu.

A Atceries, ka HIV/AIDS ir slimiba Tava mGza garuma un ar to
iespéjams sadzivot — viss Tavas rokas.

4 JaTev rodas papildus jautajumi par zalu lietosanu, uztura
nosacijumiem un dzives stila soliem - nekautréjies
konsultéties ar savu arstéjoso arstu.

4 Stingri ievéro drosibas un aizsardzibas pasakumus, lai
pasargatu apkartéjos no inficésanas ar HIV draudiem.

4 \Visdraudzigako un cilvéciskako moralo un socialo atbalstu
Tev sniegs DIA+LOGA darbinieki. Esam vienmér atvérti
sadarbibai!

Profilakses merkis ir Tavas domasanas un ricibas maina,
lai novérstu paaugstinata riska uzvedibu, kas var novest pie
inficesanas ar HIV un seksuadli transmisivajam infekcijam.
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[l 1SUMA PAR HIV/AIDS

Pasaulé HIV/AIDS profilaksei ir pieskirta ipasa nozime, jo HIV
inficétie nav pilniba izarstéjami un viniem jarékinas ar sekam
un zinamiem ierobeZojumiem visu mdzu, lai nekaitétu sev un
lai neapdraudétu citu cilvéku veselibu.

Pateicoties straujai un nepartrauktai H/V/AIDS medikamen-
tozas arstésanas attistibai, HIV ir hroniska vadama infekcija,
vienlaikus ta vél joprojam ir nopietna mediciniska, sociala
un ekonomiska probléma gan individuala, gan kopienas un
globalaja konteksta.

Bl KATUVARIINFICETIES AR HIV?

Zinatniski pieraditi ir tikai tris veidi ka HIV infekcija tiek
parnesta no vienas personas citai.

Inficésanas notiek, ja kads no inficétas personas organisma
skidrumiem, kas satur HIV lield koncentracija - asinis,
izdalijumi no dzimumorganiem (sperma un maksts sekréts)
un mates piens — nonak otra cilvéka organisma.

1. Ar HIV var inficeties, ja dzimumakta laika ar
inficétu personu netiek lietots prezervativs.

HIV no vienas personas citai var tikt parnests vaginala,
anala un orala dzimumakta laika gan heteroseksualos, gan
homoseksualos dzimumaktos. Dzimumakta laika audi tiek
mehaniski trauméti - uz dzimumlocekla, maksti, muté vai
taisnaja zarna rodas mikrotraumas, caur kuram organisma var
iek|t sperma, izdalijumi no maksts vai asinis, kas satur HIV.

Ipasi riskants ir analais sekss, jo taisnas zarnas glotada ir
viegli ievainojama.

Otraja vieta péc riska pakapes - vaginalais sekss. Risks
ievérojami pieaug, ja cilvékam ir dzimumorganu glotadas
iekaisums, ko izraisijusas citas seksuali transmisivas slimibas —
gonoreja, sifiliss u. c.

Nav drosu pieradijumu, ka orala seksa laika notiek
inficésanas ar HIV, tomér izslégt 3adu iespéju nedrikst. Risks
inficéties ir lielaks, ja sperma noklUst muté un partnerim ir

mutes glotadas bojajumi — asinojosas smaganas, briice péc zoba
izrausanas, dazadas mutes dobuma infekcijas.

Sievietém, Tpasi menstruaciju laika, ir lielaks risks inficéties ar
HIV dzimumkontaktos neka virietiem.

Inficéties ar HIV var no viena vieniga dzimumkontakta ar
inficétu partneri!

2. Ar HIV var inficéties no inficétam asinim, asinu
preparatiem, donoru audiem un citiem biologiskajiem
Skidrumiem, ja tie satur asinis.

Latvija nav registréts neviens inficéSanas gadijums ar HIV
no donoru asinim. LR Likumdosana noteikta visa veida audu
donoru materiala parbaude uz HIV antivielu klatbatni jau kops
1985. gada.

Risks inficetiesir augsts, ja tiek veiktas dazadas manipulacijas
ar nesteriliem instrumentiem, pieméram, izdarot pirsingu,
tetovésanu, akupunktaru, skarifikaciju, ka ari lietojot kopigus
injicéSanas piederumus (piem. adatas) vairakam personam.

3. Ar HIV var inficéties bérns no mates griitniecibas,
dzemdibu vai zidiSanas laika (HIV vertikala
transmisija).

Ja sievietei netiek veikta HIV profilakse grutniecibas laika,
mazulim ir 30-45% risks inficéties. Ja mate sanem profilaktisku
antiretrotvirusu terapiju, dzemdibas notiek ar keizargrieziena
palidzibu, un jaundzimusais talit péc piedzim$anas sanem
specifiskos preparatus, inficésanas risks tiek samazinats lidz
1-2%. Ta ka inficétas mates piens satur HiV liela koncentracija,
mazuli nedrikst zidit.

Inficeties ar HIV var tikai no inficétas personas biologiskajiem
Skidrumiem - asinim, dzimumorganu izdalijumiem (sperma un
izdalijumi no vaginas) un mates piena, ja tie nonak otras personas
organisma caur bojatu adu vai glotadu.

B KA TUNEVARI INFICETIES AR HIV?

1.Sadzives kontaktu cela:

4 sarokojoties, apskaujoties, skupstoties, Skaudot vai
klepojot;

4 lietojot kopigus sadzives prieksmetus — telefonu,
datoru, dvieli u. c;

4 apmekléjot arstniecibas iestades, kopigas tualetes,
baseinus un dusastelpas;

4 lietojot kopigu uzturu un traukus;

4 celojot sabiedriskaja transporta;

4 saskaroties ar sviedriem, asaram, siekalam un
izdalijumiem no deguna, urina, izkarnijumiem,
atvemtam masam, ja tie nesatur asinis!

2.Insektu vai dzivnieku kodumu rezultata.
Cilveks ir Virusam nav

vienigais HIV parnésatajs.

starpsaimnieka - nok|Ustot kukaina vai dzivnieka organisma,
HIV iet boja.




