KAS IR VIRUSHEPATITS B?

Atskiriba no virushepatita A jeb dzeltenas kaites, $im virusam vismaz pagaidam nekada
cita tauta zinama nosaukuma nav.

No brala A tas atskiras gan ar inficéSanas iesp&jam, gan ari smago slimibas gaitu. Ar So
virusu var inficéties galvenokart nonakot saskaré ar jau inficétam asinim, spermu, asins
serumu un siekalam, retak to parnésa ar izkarnijumiem. Ar virushepatitu B ir iespejams
inficéties pat tad, ja, pieméram, ar nesteriliem instrumentiem veic manikiru vai pedikiru, ka
ari pie friziera, zobarsta un citur, jo, lai inficétos, ir nepiecieSams tikai 0,00004 mililitri asins
(ar neapbrunotu aci So devu pat nav iespejams saskatit).

Péc Pasaules Veselibas organizacijas sniegtajam zinam, visa pasaulé ar So infekciju
slimo katrs treais iedzivotajs. Puse no visiem saslimu3ajiem ir narkotiku lietotaji,
alkoholiki un prostitdtas, bet 20% ir inficgjusies asins parlieSanas laika, jo hepatita B
virusu donora asinis nevar konstatét slimibas inkubacijas perioda. Tas var ilgt pat lidz
6 ménesiem.

Veicot izpeti, ir secinats, ka hepatita B viruss ir 100 reizu spécigaks un aktivaks par
HIV. Visbistamakais tas ir jaundzimusajiem — 90% gadijumu slimiba beidzas ar navi,
pieaugusajiem 5% gadijumu. Turklat hroniskiem virushepatita B slimniekiem ir pastiprinats
risks sava turpmakaja dzive iegut aknu vézi vai aknu cirozi. Visu So iemeslu dé| hepatita B
virusu ir pamats uzskatit par bistamako no visiem Siem virusiem.

A KAM PASTAV RISKS SASLIMT?

Ar virushepatitu B var saslimt ikviens cilvéks — neatkarigi no vecuma, nodarbosanas un
dzivesvietas. Lidz 1998. gadam Latvija katru gadu vairak ka 400 dazada vecuma cilveku
saslimst ar B hepatitu un gandriz 10% no parslimojusiem ik gadu mirst no komplikacijam.
Pedejo gadu laika un it Tpasi Saja gada ir paradijusies tendence virushepatitu saslim3anu

gadijumu skaitam strauji pieaugt.

A KAS IR VIRUSHEPATITA B NESATAJI?

Reizém cilveki, kuri inficgjusies ar HBV, pilnigi neizveselojas — vini klust par Si virusa
nésatajiem un visas turpmakas dzives laika var inficét citus cilvekus. Bérniem B hepatita
infekcija biezak norit bez kiiniskam pazimém, kam |oti bieZi seko HBV nésasana.

A SLIMIBAS IZPAUSMES

Pirmie slimibas simptomi ir [idzigi ka hepatita A gadijuma: hepatits A sakas lidzigi ka
gripa: ar paaugstinatu kermena temperatru;, drudzi, nogurumu, var biit ari vemsana, daudz
retak caureja. Tiesi S0 iemeslu dél.gripas perioda nereti abas slimibas tiek sajauktas [idzigo
simptomu dél, jo hepatitu’A var diagnosticét tikai veicot serologisko izmeklesanu.

Hepatita B gadijuma paaugstinata kermena temperatira gan var nebdt, tacu raksturigas
ir sapes locitavas un labaja pusé zem ribam. Visbiezak kliniskas izpausmes ir [idzigas
saaukst@sanas simptomiem un izpauzas ka viegls drudzis, nogurums, vajums, apetites
zudums, galvassapes, slikta disa, vem3ana un sapes védera. Apméram pusei pacientu ar
saaukstesanas simptomiem 3—4 dienu laika attistas ari dzelte.

Dzelte raksturojas ar dzeltenu adas un acu baltumu krasu, tumsu urinu un gaisam fécém
un parasti ta ilgst 2 nedélas. Dazos gadijumos akita slimiba pariet smaga hepatita, kas ir
nopietns stavoklis un biezi vien beidzas letali. Tam raksturigs izteikts drudzis, sapes védera,
vemsana un dzelte. Aptuveni 90% pacientu ar akiitu hepatitu B pilniba izveselojas, tacu Sis
process var ilgt pat 6 ménesiem un ta gaita var bt vairaki paasinajuma periodi.

A HEPATITA B SEKAS

Hronisks aknu iekaisums ir |oti bieZs $is saslim3anas gala iznakums, liekot slimniekam visu
atlikuso dzivi ieverot noteiktus darba un &sanas ierobezojumus. Cilvékiem, kuri parcietusi
virushepatitu B ieverojami lielaka iespéja iegat aknu cirozi vai audzeju, kas ir viens no
izplatitakajiem véZa paveidiem pasaulé.

‘_i\RSTﬁsANA
Arstéties nepiecieSams tikai un vienigi Latvijas Infektologijas centra vai infekciju slimibu
nodalas Latvija.
Ir pieejams ipasu medikamentu kurss, ko nodrosina arstniecibas iestade.
Nenodarboties ar pasarstésanos!

A POTESANAS, IMUNITATE UN PROFILAKSE

Lai izvairitos no saslimsanas, ir iespéjams potéties gan tikai pret hepatitiem A un B, jo vakcina
pret hepatitu C vél nav radita.

Sakara ar to, ka hepatits B ir viens no bistamakajiem, kops 1998. gada musu valsti
jaundzimusie So vakcnu sanem bez maksas. Pargjiem ir iespéja vakcinéties par maksu, gan
iepriek$ konsultgjoties ar savu gimenes arstu. Pilnigai aizsardzibai nepiecieSamas tris vakcinas
devas.

Lai diagnosticétu virusu asinis un péc iespéjas atrak uzsaktu arstésanu, ja tas nepiecieSams,
Latvijas arsti mudina cilvékus veikt analizes B hepatita virusa noteikSanai ( arf bez gimenes arsta
nosutijuma), it ipasi, ja:

v lidz 1992. gadam ir parlietas donora asinis;

v bijusas vairakas kirurgiskas operacijas;

v’ lietotas intravenozas narkotikas;

v izdarits pirsings vai tetovéjums;

v periodiski apmekléts stomatologs un ginekologs;

v biezi mainiti dzimumpartneri;

v regulari salonos veikts manikirs un pedikirs;

v"jaTu esi anala seksa piekritéjs .

4 KAM BUTU JAVAKCINEJAS?

Specialisti iesaka So vakcinaciju veikt:

v" bémiem, kas ir dzimusi pirms 1997. gada;

v arstniecibas iestazu darbiniekiem, kuri ikdiena saskaras ar asinim un citiem biologiskiem
Skidrumiem;

v” gimenes locekliem, kuru gimenés ir hroniska B hepatita slimnieks vai B hepatita virusa
nésatajs;

v narkotiku lietotajiem;

v” personam, kas biezi maina dzimumpartnerus;

v celotajiem, kuriem iespéjams tiess kontakts ar B hepatita endémisko rajonu iedzivotajiem,
ka arf tiem, kam celojuma laika nav izslégta medicinisko manipulaciju veikSana;

v pacientiem, kuriem ir biezas mediciniskas manipulacijas;

v” personam, kas strada vai uzturas ka pacienti arstniecibas iestade garigi slimiem cilvekiem;

v personam, kuri parslimojusi C hepatitu.
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KAS IR VIRUSHEPATITS C?

KAS IR VIRUSHEPATITS A?

Ar terminu,,hepatits” apzimé aknu iekaisumu.
lekaisuma dé| aknas palielinas, pasliktinas to darbiba.
Aknu iekaisuma gadijuma var paradities dzelte.

A KAS VAR IZRAISIT HEPATITU?

D Parmériga un ilgstoa alkohola lieto3ana, kas rada alkohola aknu slimibu;
D aknu indes (hepatotoksiskas vielas), musmires toksins;

D ka ari medikamenti — ka paracetamols (tailenols) u. c.;

D autoimnas slimibas, virusi (B, C, A, D, E un citi).

A KADI IR HEPATITA IZPLATISANAS CELI?

D Arasinim (ap 90%), lietojot narkotikas intravenozi.

D Seksualas parneses cela (ap 3—5%). Tad, ja dzimumakts ir traumatisks, asinains (tads biezi
ir analais dzimumakts).

Virushepatits C var izplatities lietojot lietas, kuras ir vai uz kuram ir ar virusa hepatita C inficétas
asinis, ka:

D skuvekli, instrumenti nagu apgriesanai, Skéres;

D zobu sukas;

D tetovésanas un pirsinga adatas;

D koplietosanas, nesterilas mediciniskas adatas, slirces, injekciju idens, narkotiku koplietosanas
piederumi;

D lietoti nesterili mediciniskie instrumenti un piederumi.

A VIRUSHEPATITA SIMPTOMI
Virushepatits C sakas ar vidéji 7 nedé|u garu inkubacijas periodu.
Ap 75% personu virushepatits C parasti norit ka slépts, neredzams,
bezsimptomu, “ maigs” hepatits bez dzeltes.
Tikai ~25% pacientu virushepatits C norit ar kliniskiem simptomiem.

Dzelte, kas parasti ir vado3ais aknu slimibu simptoms, paradas tikai ~30% personu, kas ir
inficéjusas ar hepatita C virusu.

Vishiezak pacienti jut nogurumu, depresiju, apetites trakumu, nelabu diiu, spiedienu, nelielas
sapes labaja paribé vai pakrute.

Biitiska nozime virushepatita C diagnostika ir:

1. lzmainitu aknu biokimisko analizu atklasana.

2. Pacienta riska faktoru (narkotiku lietotajs, hemofilijas, hemodializes slimnieks u.tt.)
analize.

3. Antigéna (pasa virusa) un antivielu atklaSana pret virushepatitu Cizmantojot molekularas
biologijas metodes.

A VIRUSHEPATITA C ARSTESANA

1.

2.

3.

Panakt pacienta iespéjamu pilnigu izveseloSanos. Panakt ilgstoSu un noturigu atbildes
reakciju, hepatita C virusa pilnigu izskausanu.

Tiem pacientiem, kurus neizdodas pilnigi izarstét (~30%), panakt ilgstosu slimibas remisiju,
apstadinat slimibas virzisanos uz aknu cirozi un aknu vézi.

Uzlabot visiem pacientiem dzives kvalitati un pagarinat dzivildzi.

4. Arstésanu nodrosina Latvijas Infektologijas centra arsti.

A DIETA

Virushepatita slimniekiem, tapat ka veselajiem, nevajadzétu lietot ceptus produktus, daudz
sali un cukuru. No uztura jaizsledz asas piedevas, alkohols un konservi. Svarigi ir neparésties.
Virushepatita slimniekiem iesaka lietot labi sabalansétu, daudzveidigu, viegli sagremojamu
uzturu ar samazinatu tauku saturu.

Velams lietot sapratiga daudzuma dazadus auglus, zalumus, auglu un darzenu sulas.

A PROFILAKSE

D Vakcina HCV infekcijas profilaksei vél nav radita.

D Nelietot koplietosanas zobu sukas, skuvek|us u.c. personigas higiénas prieksmetus.

D Narkotiku lietotajiem partraukt narkotiku lietosanu un indikaciju gadijuma uzsakt arstésanas

kursu.

ATCERIES!

HCV pozitivas personas nedrikst klut par asins, audu un organu donoriem.

Diagnostikas un arstésanas centrs atrodas:
Riga, Latvijas Infektologijas centra, Linezera iela 3.

A INFEKCIJAS IZPLATISANAS VEIDS

Infekcijas avots ir inficéta persona — slimnieks, kuram infekcija noris ar simptomiem (vai
slimibas pazimém). InficéSanas notiek fekali-orala cela. Mazattistitajas valstis (arf Latvija)
nereti rodas epidémijas, ja ir inficéts dzeramais tidens vai partika.

Izkarnijumos viruss atrodams 1-2 nedélas pirms dzeltes paradisanas, 31 perioda laika pacients
ir bistams apkartejiem. Pacients ar dzelti vairs nav apkartgjiem bistams.

4 AR VIRUSHEPATITU A VAR INFICETIES:

D No cilveka uz cilvéku tiesa kontakta cela un ar sadzives priekSmetiem, kas piesarnoti ar
slimnieka fekalijam.

D Dzerot piesarnotu ddeni vai lietojot uztura produktus, kas satur virusu.

D Dzimumakta laika ar inficéto personu.

D Peldoties idens kratuvés, kas piesarnotas ar notekiideniem un cilveku fekalijam.

Hepatita viruss viegli izplatas, ja netiek ieverota personiga higiéna. Biezi grupveida
saslimsanas gadijumi notiek gimenés.

No inficéSanas briza, lidz paradas pirmie slimibas simptomi, vidgji paiet no-15 lidz 50
dienam.

A SIMPTOMI:

D neparejoss nogurums;

D apetites zudums un nepatika pret édienu;

D sapes locitavas, ko neremdina pretsapju medikamenti;
D tumsas krasas urins;

D paaugstinata kermena temperatira;

D adas un acu baltumu sadzeltésana.

4 KO DARIT?

Ja kaut viens no Siem simptomiem ir, Tev jagrieZas pie sava gimenes arsta péc padoma.
Noteikti janodod asins un urina analizes, jo Tu savukart vari aplipinat kadu citu un ta pa
kediti.

A PROFILAKSES PASAKUMI

Pasam slimniekam, kamér nav zinams ir slims vai né, masu pasakumos nepiedalities. Sekot
savai passajutai. Pirms un péc sabiedrisko vietu apmeklesanas mazgat rokas, ka ari pirms un
péc tualetes apmeklgjumiem mazgat rokas.

Vakcinéties, ja neesi slimojis ar virushepatitu A.

Papildus informacija www.vakcina.lv un 1188;
Latvijas Infektologijas centra, Linezera iela 3;
Vakcinacijas centra, Klijanu iela 7;
Veselibas centra 4, Kr. Barona iela 11



