nac pie arsta tira vela (art novalkatas dranas ir
tiras!);

sagatavo (uzraksti jau majas uz lapas jau-
tajumus, kurus uzdosi arstam);

nebaidies uzdot jautajumus, ja neesi kaut ko
vizites laika sapratis no arsta teikta(kautriba un
ari agresivitate vizites laika ir lieki);

esi atverts un draudzigs, jo atceries — arsts nav
un nebus Tavs ienaidnieks!

ievac datus par savu gimenes loceklu veselibas
stavokli, slimibam;

uzraksti uz papira lapas visas savas slimibas,
parciestas operacijas dzives laika, ja tadas ir
bijusas; zales, ko lieto — tas patiesi noderées
Tavam arstam;

klausi arsta padomam!

("' f Materialu sastadija:

Angelika Kramina,
Medicinas zinatnu doktors,
Rigas Stradina universitates docente

Vari griezties meklét palidzibu ari:

Biedribas DIA+LOGS centra
Dzirnavu iela 135 (ieeja no Satekles ielas), Riga, LV-1050
Telefoni: 67243101; 67288500
e-pasts: dialogs@diacentrs.lv
majas lapa: www.diacentrs.lv
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Kad Tev doties vizite pie arsta?

Akutas situacijas jeb nevilcinies

un sauc paliga

Kas Tev jaievero, kad dodies
planveida vizite pie arsta?

Nem vera, ka tikSanas ar medikiem (arstu, medmasu)
var notikt divéjadi :

1. neatliekama jeb akuta karta, kad palidziba Tev
tiks sniegta atri un neatkarigi no laika, telpas un
Tavam vélmém;

2. planveida karta (pirma tikSanas ar arstu vai jau
atkartoti).

Dzivé varétu bat situacijas, kad Tu pats bdasi
nesaprasana - zvanit arstam vai né, tad zini -
nesaubies ne mirkli un zvani uz talruni 03!

Ja péksni rodas veselibas traucéjumi dienas laika,
sazinies nekavéjoties ar savu gimenes arstu vai arstu,
kuram uzticies vai zvani 03.

Dod zinu par sevi (zvani draugam, medikim), ja
jaties fiziski un emocionali slikti, un Tev tiks sniegta
palidziba. Galvenais, ka Tu informé par sevi!

Ja Tev péksni paradas viens vai vairaki no zemak
minétajiem veselibas traucéjumiem, nekavéjoties sauc
paliga:

D  galvassapes, kas ilgst vairakas stundas un nepalidz
ierastie pretsapju medikamenti;

D slikta dGsa un vemsana (saistiba ar uzturu vai né);

D caureja (védera izeja biezaka un lielaka apjoma ka
parasti);

D galvasreiboni;

D péksni radusies izsitumi jeb pumpas ada un
glotadas;

D asino3ana no deguna, taisnas zarnas, vemsana ar
asinim;

D védersapes, sapes kratis;

D  urinacijas traucéjumi (samazinats urina daudzums
diennakts laika);

D  augsta kermena temperatara (virs 38 gradiem péc
Celsija skalas).

Neatkarigi ar kadu arstu specialistu vélies tikties
un noskaidrot sev intereséjosus jautajumus, ielago
dazus solus:

D jatikSanasirpirmo reizi,nem lidzivisas analizes
un citus mediciniska rakstura izmekléjumus, jo
tas loti svarigi arstam, lai Tev palidzétu;

D neaizmirsti un nem lidzi personu apliecinosus
dokumentus (pase, aplieciba u. c.);

D potésanas pase, ja tadaTevir;

D savlaicigi jau noskaidro, zvanot savam
medikim -kadi papildus nosacijumi jaievero
dodoties vizite;

D analizu nodosanai vispiemérotakas ir rita
stundas, bet varbdat ari iznemumi, tamdé|
atceries — neieturi brokastis pirms analizu
nodosanas;

D neapmeklé arstu alkohola un narkotisko vielu
reibuma;

D ievéro personigas higiénas noteikumus pirms

apmeklé veselibas iestadi (nomazgajies dusa
utt.).
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